
22 marzo 28 marzo 

 Spaghetti con 
pesto di 
zucchine 

 Pomodori in 
insalata 

 Saltimbocca alla 
valdostana 

 Spinaci al 
parmigiano 

 Pasta e ceci 
 Insalata di 

songino 

Filetti di 
merluzzo alla 
pizzaiola 

Sughetti di soia 
alle verdure e 
feta 

 Pollo e patate in 
salsa verde 

Fusilli alla 
ricotta e 
pomodorini 

 Polpette di 
pesce 

Melanzane 
grigliate 

Risotto cozze e 
vongole 

Spadellata di 
verdure 

Hamburger 
vegetariani  

Carote sabbiose 

Mezzemaniche 
alla crema di 
broccoli 

Focaccia rustica 
con patate e 
salsiccia 

 Polenta e 
spezzatino 

Frittata alle 
erbette e 
mozzarella 
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