
25 gennaio 31 gennaio 

 Spaghetti alla 
carbonara 

 Zucca al forno 

 Polpette di ceci 
al forno 

 Insalata di 
cavolfiore e 
acciughe 

 Risotto con 
zucchine e 
stracchino 

Salsiccia e 
patate 

 Insalata verde 

 Pasta e fagioli 
 Barbabietole 

alla crema di 
senape 

 Pollo al limone 
 Finocchi al 

gratin 

 Pennette con i 
broccoli 

 Frittata di 
patate 

Spinaci in 
padella 

 Gnocchi alla 
romana 

 Carote al latte 

 Polpette di 
tonno, ricotta e 
olive 

 Peperoni in 
agrodolce 

 Pasta al pesto, 
fagiolini e 
patate 

Hot dog farciti 

 Canederli allo 
speck 

 Taccole al forno 

 Zucchine ripiene 
vegetariane 

 Pomodorini 
confit 
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