
1 febbraio 7 febbraio 

Tortelli di 
zucca  

 Cavolfiore al 
gratin 

Ossobuco con 
piselli 

Spaghetti al 
ragù 
vegetariano 

Tomini gratinati 
 Cime di rapa 

con patate 

 Risotto alla 
monzese 
zafferano e 
salsiccia 

 Polpette di 
pesce su un letto 
d’insalata di 
cavolo cappuccio 

 Cous cous con 
gamberi e 
formaggio 

Zuppa di cavolo 
nero con il riso 

 Risotto con 
radicchio rosso 

Uova all’occhio 
di bue con 
asparagi 

 Pasta e fagioli 

 Pizzoccheri 
valtellinesi 

 Cotechino con 
lenticchie 

 Crema di zucca 
con crostini di 
pane 
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