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“ Pasta con pesto
di pomodori
secchi

< Spinaci al burro

» Orata al forno
con patate

(Geovedi

% Gnocchi al
gorgonzola

% Zucchine
trifolate

% Canederli allo
speck

Ial 11 gennaio

CWartedi

*» Pappa al
pomodoro
toscana

» Cous cous alle
verdure
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“* Risotto alla
zucca

“* Asparagi in
padella

“* Crepe ricottae
spinaci

s D 2 CQHewa della Settemana

At 17 gennaio

CIHercoledi

*»» Pasta con
fagioli cannellini
» Carote al latte

< Torta di patate
e prosciutto

Sabare

s Crema di
lenticchie e
crostini

» Chili con carne
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» Pizzoccheri
valtellinesi
s Sformato di
verdure con

formaggio
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