
18 gennaio 24 gennaio 

 Risotto con 
salmone e zucchine 

 Julienne di 
zucchine in padella 

 Seppie con i piselli 

Tortellini in 
brodo 

 Fagiolini al 
parmigiano 

 Bocconcini di 
pollo con cipolle 
e carote  

Tagliatelle ai 
funghi 

 Radicchio 
grigliato 

 Polpette di fave 
al forno 

 Carciofi in 
padella 

Spaghetti con 
le vongole 

 Finocchi in 
insalata 

Uova 
strapazzate alla 
fontina e porri 

 Pasta con i ceci 
 Cavolfiori al 

gratin 

 Pesce spada con 
pomodorini e 
patate 

 Cous cous con 
gamberetti e 
verdure 

 Pizza ad alta 
idratazione e 
lunga 
lievitazione 

 Pasta pasticciata 
al forno 

 Peperoni al forno 

 Mezzelune di 
sfoglia con 
salsiccia e ricotta 
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