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% Orecchiette
con cime di rapa

“» Omelette
formaggio e
funghi

(Geovedi

 Risotto ai
carciofi
% Cavolfiori

gratinati

“» Straccetti di
pollo radicchio e
hoci

16 novembre
Waiﬂﬁﬁiﬁ,

“» Rigatoni con i
broccoli

%+ Spinaci saltati
alla pancetta

» Pesce spada alla
griglia
» Patate al forno

‘i}é;m’bcfﬁé

* Minestra d'orzo
alla trentina

» Polpette di
pesce al forno
con zucchine

S\ A CHewe della Settimana

et

(4 22 novembre

CIHercoledi

% Spiedini di pollo
e salsiccia con
verdure
sabbiose

< Zuppa di
lenticchie e
carote

Suadbate

% Pasta al forno
zucca, ricotta e
pancetta

“*» Hot dog
casalinghi

.{3/ s ettt o ia
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» Poke di salmone,
tonno e gamberi

» Torta salata
radicchio e
gorgonzola
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