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< Trofie al pesto
con fagiolini e
patate

»» Branzino al sale
s Cavoletti di
Bruxelles

(Grovedi

% Tortellini in
brodo

% Insalata si
cavolo
cappuccio

% Seppie in umido
con piselli

“at 30 novembre

CWartedi

» Pasta e fagioli
» Insalata verde

» Cotoletta con
patate al forno

% Minestra di
cavolo nero
s+ Uova
strapazzate,
1 bacon e
pomodori

CQHewa della Settemana
(s 06 dicembre

CHercoledi
» Risotto al
salmone
<+ Spadellata di
zucchine

“» Taleggio e
polpette di
cavolfiore

Sabdate

» Polpettone con
pure di patate

» Sushi misto
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% Cannelloni
vegetariani

% Broccoli
gratinati al
forno

* Pizza
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