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» Pasta con
broccoli e speck

» Scaloppine al msala’ra ______________________
‘ marsala % Frittata con i
% Melanzane al porri
funghetto «* Spinaci alla
romana
C‘;?/'ﬁff’f?d?ft‘f E-E?;mw&

» Orecchiette

zucchine
*+» Verza e patate
alla valtellinese

% Risotto
salsiccia e cime ;ﬁfglgcocnhzlgl s
______ dlr'apa %+ Pure di patate
» Polpette di

CWartedi

% Risotto con la
zucca
% Songino in

% Salmone al forno
s Cavolini di
Bruxelles in

padella

CQHewa della Settemana

et 12 ottobre (4 18 ottobre

CIHercoledi

» Zuppa di cereali
e legumi
<+ Carote al latte

» Polpettone di
tacchino con
patate al forno

Sabare

% Tortelli di
zucca e
amaretti

% Insalata di
cavolo e carote

“» Tigelle calde e
affettati

.{ 3/ s ettt o ia

omenica

< Tagliatelle con i
funghi porcini

< Cavolfiore
gratinato grana e
besciamella

% Torta salata con
biete e stracchino
(opzionali le
castagne)
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