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» Insalata di

pasta asparagi e

asiago

» Spiedini di
gamberi
< Misticanza

(Giovedi

» Insalata di
farro con
verdure miste

%+ Spadellata di
pollo con olive e
peperoni

CWartedi

% Tortiglioni tonno
e crescenza

“» Melanzane
gratinate con
aglio, olio e
peperoncino

* Prosciutto e
melone
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% Noodles con
frittatina, sesamo
e mandorle
< Carote a julienne

% Involtini di
bresaola,
formaggio caprino
e rucola

% Verdure saltate in
padella

CQHewa della Settemana

Pat 22 giugno (A 28 giugno

CIHercoledi

% Riso freddo con
pesto, fagiolini
e patate

% Anelli di
calamari,
pomodorini e
rucola

Suadbate

» Insalata di legumi
misti, crostini,
pomodorini e
basilico

“» Hot dog con
wurstel, bacon e
maionese fatta in
casa
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“* Crespelle
ricotta, funghi
e prosciutto

“» Verdure in
pastella

» Toast avocado e
salmone
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