
Genitorialmente .it

Come organizzare tempo e compiti dei bambini

Tempo scuola: Compiti e studio

Merendah 10.15 - 10.30

h 09.00 - 10.15

Tempo scuola: Compiti e studioh 10.30 - 11.15

Sporth 11.15 - 11.45

Doccia e lettura del libroh 11.45 - 13.00

Giochi elettronicih 14.00 - 14.30

Tempo scuola: Compiti e studioh 14.30 - 16.00

Merenda e pausa del pomeriggioh 16.00 - 16.30

Tempo scuola: studio e invio compiti alle maestre per la correzioneh 16.30 - 17.00

Televisioneh 17.00 - 18.00

Giochi in famiglia, videochiamate con gli amici, preparazione della cena con i genitorih 18.00 - 19.30

Programma giornaliero
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