
Risotto con 
speck e carciofi 

 Insalata mista 

Arrosto di lonza 
di maiale limone 
e zenzero 

Carote al forno 

 Polpette di 
tonno e patate 

Zucchine 
trifolate 

 Lasagne molto 
veloci in 
vasocottura 

Radicchio al 
forno 

 Pasta con i 
gamberetti  

Cavolfiore 
gratinato 

 Zuppa di legumi 
 Peperoni in 

agrodolce 

 Tigelle con 
affettati e 
verdure grigliate 

 Polenta e 
spezzatino 

 Insalata verde 

Frittatona con 
verdure miste 

9 marzo 
15 marzo 
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