
 Polpette di ceci 
al forno 

 Insalata mista 
con semi di 
girasole e chia 

 Pasta con i 
carciofi  

Macedonia di 
frutta di 
stagione 

Fusi di tacchino 
al forno con 
patate e cipolla 

Frittata di 
zucchine con 
pancetta 

Sformato di 
verdure e 
formaggio 

Risotto al 
salmone 

 Insalatina di 
radicchio con 
semi di lino 

 Piadine farcite 

 Tagliatelle allo 
scoglio 

 Broccoli gratinati 
al forno con 
besciamella 

 Vellutata di zucca 
con formaggio e 
crostini 

3 febbraio 
9 febbraio 
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