
Orecchiette 
gamberi e 
zucchine 

Cime di rapa 
alla pugliese 

Fagottini di 
tacchino e 
spinaci 

 Pasta e ceci 

Verdure miste 
al forno 

Gnocchi di 
carote e patate 

Broccoli in 
padella 

Scaloppine di 
maiale con 
albicocche 
secche e pinoli 

Cavolini di 
Bruxelles 

Muffin salati 
alle verdure 

Zucca al forno 

Cena cinese fai 
da te 

 Risotto ai porcini 
 Spiedini di pesce  
Melanzane al 

funghetto 
 Torta salata 

zucchine 
pancetta 

14 ottobre 
20 ottobre 
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