
 Insalata di 
farro pomodori, 
feta e pesto 
 

 Misticanza  
 

 Frittatine 
arrotolate con 
prosciutto e 
formaggio  
 

 Peperoni in 
agrodolce 

 Insalata di pollo 
e verdure 

 Cous cous con 
verdure e 
gamberetti  

 Lasagne in 
vasocottura 
 

 Carote a 
julienne  

 Involtini di 
bresaola e 
formaggio 
 

 Insalata mista 
 

 Pizza 

 Spaghetti al nero di 
seppia 

 Pesce spada alla 
siciliana  

 Gelato al pistacchio 
 

 Prosciutto e melone 

15 luglio  

21 luglio 
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