
18 marzo

Fagioli piccanti 
alla messicana con 
crostoni

Insalata mista

Nodini di vitello 
alla griglia

Carote 
grattugiate al 
limone

Minestrone 
contadino

Formaggi

Omelette di 
spinaci e 
formaggio

Insalata mista

Spaghetti con le 
vongole
Sautè di cozze 
---------------------
Patate al forno con 
carciofi e broccoli 
(+ mozzarella)

Coda di rospo in 
umido
Insalata

-------------------------
Carciofi crudi con 
scaglie di grana, 
olio EVO e limone

11 marzo

Pennette con 
salsiccia

Cicoria belga al 
forno

Cosa manca???


