
10 marzo

Zuppa di ceci con 
funghi e 
maggiorana

Finocchi

Spezzatino di 
vitello con piselli 
e patate

Zuppa toscana 
con orzo perlato

Carote 
grattugiate con 
olio e limone

Frittata di cipolle

Scaglie di grana

Branzino al 
cartoccio
Insalata mista

------------------------
Carciofi crudi con 
scaglie di grana

Cozze, vongole e 
gamberi al 
cartoccio
Patate arrosto

-------------------------
Toast prosciutto 
formaggio
Finocchi gratinati

4 marzo

Pasta al ragù 
bianco di 
tacchino

Fagiolini lessi

Cosa manca???


