
17febbraio

Pasta e ceci

Insalata e 
finocchi

Fegato con cipolle

Finocchi al limone

Zuppa di farro 
con fagioli 
borlotti

Insalata verde

Omelette 
prosciutto cotto e 
formaggio

Spinaci in padella

Tagliatelle pesce 
spada e zafferano
Melanzane a 
funghetto

------------------------
Carciofi a fettine 
con grana
Lenticchie

Pasta al forno con 
zucca e funghi
Pinzimonio 

-------------------------
Polpo alla olbiese
Patate lesse 
prezzemolate

11 febbraio

Farfalle 
pomodoro e piselli

Carciofi in 
padella

Cosa manca???


