
30 luglio

Polpette fritte di 
sorgo e melanzane

Spiedini di carne

Insalata mista 
con ravanelli

Insalata di riso 
con olive, pisellini, 
pomodorini, 
strisce di 
peperoni, sedano 
e carciofini

Uova strapazzate 
con porri 

Fregola ai frutti di 
mare
Carote crude 
tritate olio e 
limone

------------------------
Crudo e melone

Branzino alla griglia

Melanzane alla 
griglia

-------------------------
Insalata greca

23 luglio

Pasta al pesto … di 
rucola

Pomodori tagliati a 
fette con maionese

Cosa manca???


