@ Insalatona di ceci,

pomodorini peper'oni.c.r'udi,
mozzarella e poquorlnu e
basilico (futto a basilico.
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| @ Insalata d'orzo @ Frittamuffin @ Frittelle di agretti @ Spaghetti ai frutti
| con pomodori e - . @ Insalata mistacon |

semi di lino . B ® Melanzane allal pomodori
griglia

@ Filetti di branzino
in padella con
capperi




