% Pastaq, acciughe e
broccoli

| < Julienne di carote

< Scaloppine di
maiale con
albicocche
secche e pinoli

% Spinaci ripassati
in padella

% Frittata al
prosciutto

< Funghi trifolati

*»+ Riso venere con
verdure saltate

% Insalata mista

W&C@tﬁ

s Pasta e lenticchie

< Zucchine
gratinate al forno

Sabatoe

%+ Polpo con patate

% Spinaci ripassati
in padella

< Piadine miste con
affettati,
pomodori e
verdure grigliate

Domenc?

| % Linguine cozze e
vongole

% Carciofi trifolati

% Pure di piselli, su
cestini di pancetta

¢ < Pomodori in
_ insalata




