Novembre

O Fai la lista dei rega\'\

O Fai g\'\ acqu\sT\ online

2° settimana
di dicembre

O Organ'\zza la festa con
tutta in Fam'\g\’\a

O Fai i paccheﬁ‘\ rega\o
O Decidi il menu

0 Compya o prepara le
decovrazioni per la tavola

O Prepara i p'\aﬁ'\ che
POSSONO essere

Natale in famiglia. ..
promemoria antistress

1 dicembre
1° settimana

di dicembre

O Addobba la casa

O Inizia il Calendario
dellAvvento

3° settimana
di dicembre

O Compra g\'\ alimenti
non deper'\b'\\'\

O Comp\em \'acqu‘\sTo dei
regah

23 dicembre

O Acqvu‘\sm g\‘\ alimenti
freschi
O Pulisci la casa

conge\m'\

24 e 25 dicembre

O Cucina le ultime cose
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