
Insalata di fagioli, 
cannellini e rucola

Pomodori in 
insalata

Spiedini di pollo 
salsiccia e 
peperoni

Carciofi in padella

Riso venere con 
gamberetti, polpa 
di granchio piselli 
e pomodorini

Uova ripiene con 
asparagi

Insalata di carote 
e ravanelli

Paccheri con spada 
e capperi 
Finocchi olio e 
limone

-------------------------
Insalatona di tonno

Branzino al sale
Pinzimonio con 
sedano, finocchi e 
carote

--------------------
Insalata di orzo, 
gamberetti, olive 
e pomodorini 

Pasta 
all’amatriciana
Melanzane a 
funghetto


