
Vellutata di 
cavolo rapa con 
crostini

Polpette al forno

Insalata e 
pomodori

Zuppa di farro e 
lenticchie

Broccoli ripassati 
con aglio e 
peperoncino

Frittata con 
salvia e pancetta

Porri stufati in 
padella

Filetti di branzino 
gratinati al forno
Patate arrosto

-----------------------
Involtini di verze 
con prosciutto 
cotto e formaggio

Ravioli ricotta e 
spinaci
Funghi in padella

-------------------
Sogliole in padella 
con prezzemolo
Cuori di carciofi 
in padella

. 

Gnocchetti sardi 
con pomodorini e 
salsiccia
Finocchi olio e 
limone


