Inizio il; Dieta estiva: Alimentazione/ Attivitd/ Peso Genitoria |mente

Lunedi Kcal Martedi Kcal Mercoledi Kcal Giovedi Kcal Venerdi Kcal Sabato Kcal Domenica Kcal
Colazione caffe 6
Colazione 4 biscotti 280
Colazione
Colazione caffe macchiato 20
Snack mattina banana 70
Snack mattina
Snack mattina

Colazione Tot. Calorie

Snack mattina Tot. Calorie

TOTALE 1.687 0 0 0 0 0 0
Media giornaliera
Peso 68

Camminare (min)

Piscina (vasche)

Tapis Roulant (minuti)

Cyclette (minuti/Km)




