
ECCO COSA FARE se hai risposto ⋯

A. Non è così, ognuno di noi ha tante idee nella testa e questa è una verità assoluta per 
tutti. Nella tua testa ci sono tantissime idee ma è importante prima far sparire la 
paura. 

COSA FARE  prova a pensare a quella volta in cui ti sei spaventato per 
una difficoltà e poi invece l’hai superata. Ecco per i temi funziona allo stesso modo. Via i 
pensieri negativi e pian piano arriveranno le idee giuste.

B. Attenzione che è una strada molto pericolosa perché un’idea tira l’altra ma se non hai 
fatto una traccia chiara rischi di perderti nelle tue idee e accorgerti alla fine che sei 
andato fuori tema. 

COSA FARE  : raccogli le tue idee e segna 2 o 3 punti importanti e la 
conclusione del tuo tema, dove vuoi arrivare. Durante lo svolgimento accertati che le idee che 
pian piano ti vengono in mente siano in linea con la traccia che hai scritto

C. Sei a scuola per imparare, probabilmente è ancora presto per avere la frase perfetta.
COSA FARE  : datti un tempo massimo entro cui trovare le frase di 
partenza e poi inizia. Nessun insegnante ti giudicherà per la frase d’effetto, piuttosto per la 
grammatica, la punteggiatura e la chiarezza nello svolgimento.


